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¿Mueren los enfermos
con tuberculosis
o por tuberculosis?

Sr. Director

Deseo hacer un comentario acerca del artículo publi-
cado en la Revista Enfermedades Emergentes: Ruiz
Manzano J, Andreo F. Retraso en el diagnóstico de la
tuberculosis pulmonar. Enf Emerg 2001;3:88-9.

Los autores afirman, y citan a otras publicaciones,
que �los pacientes mueren con su tuberculosis pero
no por la propia tuberculosis�. Tal como los propios
autores señalan �esta complicación es rara en nues-
tro país�.

En los países pobres donde se encuentra la mayor
carga de esta enfermedad en el mundo la situación
es muy otra y las tasas de letalidad del 5-10% o más
no son infrecuentes (con o sin VIH)1. Mi experiencia
en países de América del Sur y del Caribe me ha
demostrado que muchos de nuestros enfermos falle-
cen �con su tuberculosis� y de su tuberculosis2. El
retraso diagnóstico (debido a los propios pacientes y
al sistema de salud) es tan sólo uno de los factores
que contribuyen a ello3-7.

Hasta que las autoridades políticas y sanitarias, e
incluso nosotros mismos, no vivamos cada muerte
por tuberculosis como un fracaso y un drama perso-
nal y social totalmente innecesarios y evitables, ello,
desdichadamente, seguirá ocurriendo.
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