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El Grupo de Estudio de Sida (GESIDA) esta consti-
tuido desde 1996, bajo los auspicios de la Sociedad
Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiolo-
gia Clinica (SEIMC), para agrupar en régimen aso-
ciativo de conformidad con los estatutos vigentes
de la SEIMC, a todos aquellos socios de la SEIMC
interesados en cualquiera de los aspectos epide-
mioldgicos, clinicos, diagndsticos, preventivos y te-
rapéuticos de la infeccién por el virus de la inmuno-
deficiencia humana (VIH) y de sus complicaciones.
Cuenta en la actualidad con 300 miembros, perte-
necientes a mas de 80 hospitales asociados, y sus
objetivos fundamentales son:

a. Promover, fomentar y difundir el estudio e inves-
tigacion de la infeccion por el VIHy sus com-
plicaciones (en sus aspectos de epidemiologia,
patogenia, diagnostico, tratamiento, prevencion
y control).

b. Fomentar, mantener y lograr la unién, conoci-
miento, asistencia y ayuda mutua entre sus aso-
ciados.

c¢. Difundir e informar a los médicos y otros profe-
sionales sanitarios de los progresos en el estu-
dio de la Infeccion por el VIH y sus complica-
ciones.

d. Asesorar e informar a las Administraciones pu-
blicas, Organismos y Universidades sobre los di-
versos aspectos de la Infeccion por el VIH y sus
complicaciones.

e. Colaborar con los organismos sanitarios,
asistenciales y de investigacién, y con la indus-
tria para el mejor cumplimiento de sus fines.

Para el cumplimiento de sus objetivos, GESIDA, dis-
pone de los siguientes medios:

— Una Junta Directiva para la que sus componen-
tes son elegidos democraticamente de entre to-
dos los miembros del grupo, por un mandato de
4 afios, renovandose la composicion de la JD
por mitades cada 2 afios. Esta JD, cuyos cargos

son obligatorios, honorificos y gratuitos, se re-
une con una periodicidad bimestral es la encar-
gada de aplicar las directrices emanadas de la
Asamblea, que es anual.

— Una financiacion proveniente de las cuotas de
los socios y de donaciones.

— Becas de ayuda a la Investigacién y de estancias
cortas para la formacion.

— Una pagina web (www.gesidaseimc.com) que
sirve de vehiculo de comunicacion entre sus
miembros, donde se presentan las recomenda-
ciones mas relevantes para la atencion de los
pacientes y los documentos de consenso gene-
rados por los propios grupos de trabajo de
GESIDA.

— Una lista de distribucion utilizada fundamental-
mente para la difusion entre sus miembros de
las novedades cientificas y, en menor grado,
organizativas.

— Una Agencia de Ensayos Clinicos encargada de
fomentar, evaluar, facilitar y coordinar los es-
fuerzos de investigacion en el campo del Sida,
realizados por los miembros del grupo. Para ello,
dispone de un farmacélogo coordinador finan-
ciado mediante un convenio entre GESIDA y el
Ministerio de Sanidad.

Fruto de los esfuerzos realizados por las sucesivas
Juntas Directivas, se han ido elaborando documen-
tos de consenso que ayudan a los médicos en el dia
a dia asistencial. De hecho, en los dos Ultimos afios
se han elaborado 11 documentos de consenso de
diversos temas, algunos de ellos, en colaboracién
con otras Sociedades Cientificas, en los que han
participado, de manera altruista, mas de 100 pro-
fesionales. Asimismo, impulsados y coordinados por
la Agencia de Ensayos Clinicos, desde su fundacion
en 1998, se han coordinado desde la misma mas
de 25 ensayos clinicos y estudios multicéntricos.
Es pues un grupo abierto a la colaboracion y a la
cooperacion con otras sociedades que trabajan por
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mejorar la asistencia y la investigacion en ecampos
similares (enfermedades emergentes, tuberculo-
sis,...).

Algunas de las principales publicaciones de
GESIDA se recogen en: “Documentos de Consen-
so de GESIDA:Terapia antirretroviral y enferme-
dades.asociadas al VIH (2000-02)”. Incluye los
11 documentos de GESIDA elaborados en los ul-
timos dos afios. En la Conferencia de SIDA de
Barcelona, se ha presentado también la versién
inglesa del libro: “GESIDA Consensus Conferences:

Practice Guidelines for the Management of HIV
Infection (2000-2002)".
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Més informacién sobre GESIDA en:
Caballero de Gracia 24, 4° izda. 28013 Madrid
www.gesidaseimc.com
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